EPTONOMIA

H Epyovopio aoYOAEITOL LE TOV TPOTIO ME TOV OTIOI0 0 AvOpwTIOG
Bpioketal o€ appovia pe to tePLBAAAOV TOL KAOWG KA LE T
OIVTIKEIJEVO LE T OTIOL EPYETOL OE KON MEPLVY] ETTOLPT.

Elval onuavtiko va BeAtiwvoupue to teplfadAlov epyaciag pag, yLo
VO UTIOPOUE VO TIPOOTATEVOUHE TNV UYEIQ LG KAL VO
epyalOMOOTE TILO ATIOOOTLKA.




O1 Bpayioveg Twv
XEPIWV TTPETTEI Va eival
ot opilovTia B¢on.

,,M Ta pdma pag pETTel va eival oxedov

oTtnyv idia euBeia pe To TTAVW PEPOS TNG
va utrooTnpidel Tn péon

K 086vng, woTe va Koitdlouv eubeia ) pe
—_—— - _—— — eAa@pi@ KAion TTpog Ta KATW Kal o€
améoTaon 60 pe 70 ekarooTa.
Hag '

-

| H duvarétnra au§opeiwong
TOU UYOoUG TNG KAPEKAAG
BonBdel otnv emAoyrj Tou
Karta@AAnAou Uyoug
avegaprnta amoé 1o UYog
TOU XEIPIOTH).

H kapékAa Ba TpéTTel

Orav ypa@oupe, 10 TTANKTPOAGYIO,
TIPETTEI va eival akpIBWS HTTPOOTA
pag Kai 1o TTovTik akpifwg ditrAa.

To TANKTPOAGYIO pTTOpPEl Va eival
EAGXI0TA AVAOTKWHEVO (HE Ta
utrooTnplypara mou dIaBETEl) Kai ol
Kaptroi pag mpéTel va otnpiovral
HE €10IKA pagiAapia ) oTnplyuara
OTO ETTITTESO TWV TTARKTPWY.

Orav 1a média & otnpiovral
oT0 TTATWHA, TO UTTOTTOdI0
BonBdel otnv opbn otéon.




