
Παρακάτω θα βρείτε διαφορετικά σετ εικόνων, με τον τρόπο που πλένουμε τα χέρια μας. 

 

Μπορείτε: 

1. Να εκτυπώσετε τις εικόνες, που ταιριάζουν περισσότερο στο παιδί σας 

2. Να τις πλαστικοποιήσετε 

3. Να τις τοποθετήσετε στον τοίχο του μπάνιου, κοντά στο νιπτήρα 

 

× Με τον δικό σας τρόπο εξηγήστε στο παιδί τα «βήματα».  

× Δημιουργήστε μια ρουτίνα. Όταν ξυπνάμε το πρωί, πριν το φαγητό, μετά από μια 
δραστηριότητα, όταν επιστρέφουμε από το σχολείο ή τη βόλτα. 
 

Όσο πιο συχνά, όσο πιο διασκεδαστικά  

….τόσο καλύτερα!! 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 


